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“一粥一饭当思来之不易”，从种植、

收割到加工，最后端上我们的饭桌，每个

环节都非常不容易。佛清从高速公路项目

前方施工生产一线，机器轰鸣，员工干劲

热火朝天，后方的一线，厨房里锅碗瓢勺

碰撞，奏出美妙音符，一阵阵饭菜飘香。

炎炎夏日的广东，走在哪里都像是烘

箱，更别提站在灶台旁了。呼呼的火舌噬舔

着大铁锅，厨师王师傅左手拿勺右手拿铲，

两只手一起挥舞着，青菜和肉片在锅里听

话的翻腾跳跃，脸上的汗水不停地流淌，汗

水湿透了白色的 T恤，粘在了挺拔的背脊

上，当地的帮厨张姐热心地拿着毛巾等在

旁边，王师傅的脸往左一偏，急忙默契地递

上毛巾，帮着王师傅擦了一把脸上不停冒

出的汗水，王师傅有时还要一只手拿着锅

柄，单手颠勺，一口重达 15 斤的大铁锅在

王师傅手里，像是优美的表演。

王师傅把灶膛熄了火，用毛巾又擦了

两把脸上冒出的汗水，坐下来歇一歇吹风

扇的时候，衣服是湿的，被风一吹，受凉感

冒了，可是他也没有因为身体不舒服，请假

歇一天，默默地带病继续工作，厨房的张姐

对我说起王师傅用水壶煮姜汤水的时候，

我才知道王师傅感冒了，后来，王师傅上班

的时候，都会提上一个袋子，装着备用 T

恤，熄火的时候，到里间换上干的 T 恤，这

样就会预防受凉感冒了。

王师傅从 2015 年进点佛清从项目，在

广东生活、工作了近 6个年头了，为佛清从

的员工精心准备每一道饭菜，从日常的早

点，鸡蛋煎饼、炒粉、面片、油条、茶叶蛋、凉

拌胡萝卜丝，到中午的三菜一汤，有苦瓜炒

蛋，酸甜可口的茄汁鱼、甜丝丝的广式香

肠、白切鸡、清火的魔芋鸭块……或者是为

了满足一下我们陕西籍员工思乡心切的浆

水拌汤、肉夹馍，大家都对王师傅做的可口

的饭菜，竖起了大拇指。每当我们排着队打

饭，从窗口里递出可口饭菜的时候，可知道

从烹制到端上饭桌我们享用美食，这中间

凝聚了多少后方一线师傅的汗水和辛劳，

王师傅额头的水泡就是今天炸鱼块的时

候，留下的“纪念”。最让我叹服的就是王师

傅手切的细如针线的胡萝卜丝，胡萝卜硬

不说，横截面积也小，要想把它切好，可不

是一件容易的事情，欣赏着王师傅切的萝

卜丝，像是欣赏一件艺术品，粗细均匀，柔

软纤细如针线，真是非一朝一夕才能练就

的功夫……每个星期天晚上，王师傅戴上

花镜，在思考下一周的菜谱，早饭、中饭、晚

饭，画好整齐的格子，保证星期一早上就张

贴在食堂窗口旁，每一天都不重样儿，变着

花样为大家做好后方保障。

今年春节，因为疫情的关系，员工都

响应国家号召就地过年，原本计划回家

过年的王师傅，也留在了工地，为大家继

续做好后勤保障，春节过后，项目部根据

工作需要合理安排员工休假，王师傅也

放弃了休假，说：“等明年过年再回吧，现在

工作这么紧张，要保障大家的伙食，吃好，

才有劲工作啊！”。王师傅不仅脾气好，还是

个热心肠，休假回来路过食堂门口的余主

任和王师傅打招呼，王师傅已经过了 6 点

下班时间，正在准备面粉，为明天蒸馒头做

准备，王师傅热情的招呼：“老余，回来了，

吃饭了没”“啊，回来了，王师傅，赶班车还

没顾上吃”。王师傅不顾一天的劳累，说道：

“你先上楼放行李，你想吃炒饭还是面条？”

“那就谢谢王师傅了，吃个炒饭吧”，只见王

师傅迅速转身进了里间储存室，拿出鸡蛋，

铛铛打进碗里，迅速搅拌，点起灶火，三两

下翻炒，就盛出了一碗香喷喷诱人的蛋炒

饭，让回到项目的余主任品尝到了温暖的

家的味道。

点点星光，汇聚成星辰大海，佛清从项

目的每位员工在不同的岗位上都努力地工

作着，默默奉献着，王师傅从梁平高速公

路、云南腾冲、佛清从项目在后方的一线，

从事烹饪工作，几十年都坚持下来做好，并

不容易，持之以恒，精益求精，就像王师傅，

这就是我们倡导学习的工匠精神，值得我

们每个人学习，辛苦了，王师傅！
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朱鸿

人
生
是
一
道
风
景

岁
月
是
一
种
心
情

唐
敏

时至阳春，生机盎然，爱美

的女人好似与百花争艳一般，或

穿出囤在衣柜中的限量版美衣，

或与好友结伴商场海淘时装，花

儿般乐而不辞地飘在大街小巷

之中。

但是，眉宇之间偶尔还是会

泛出不愉之色———可恼可恨的

白发不解风情地悄悄秘密地像

春草一样地冒出。伤了风雅，坏

了心情，误了容颜。

爱美之心人皆有之。尤其女

人有过之而无不及。染发———费

事、费时、费钱还不安全；权衡之

下，咬牙跺脚———拔发。找同事、

找朋友。

当一根比自己黑发粗、硬甚

至还带着粗粗的白毛囊的白发

被拔出捏在手指间时，仿佛被拔

出了一口浊气，花香四海，春满

人间；好像被拔出了一股压力，

身轻如燕，百事通达；宛如被拔

出了一身烦恼，闲看清风，惬意

丛生。

区区白发何足挂齿，它的存

在见证了你经得起生活对你的

历练，见证了你经得起生活对你

的考验。虽然不能让时钟停摆，

不能让岁月留步，花发生的早晚

都不能阻挡你对生活的热爱，对

快乐的追求。

世上女人宛如花，幽幽花语

藏心间，花若盛开，清风自来。从

含苞到绽放，从婷立到凋谢，花

开花落。红尘中，每一位女子都

是一朵独一无二的花，燕瘦环

肥，花开万千，各有魅力，各有千

秋。

然而，山有山的高度，水有水的情怀，世

间万物无不遵循着守恒的定律，自古云想衣

裳花想容，芸芸众生各自行走在各自的世界

里。

有人说了这样一段话：女人是一个国家

的风向标———当女人追求英雄时，这个国家

是强硬的；当女人追求知识时，这个国家是

进步的；当女人崇尚自由时，这个国家是文

明的；当女人崇拜金钱时，这个国家是腐化

的；当女人攀附权贵时，这个国家就是堕落

的。

身为一个女人，一定要自尊自爱，修身

养性，做一个合格的女人，说得起话的女人！

虽然容颜易衰老，但是美名会长存；既能经

得起风雨，又要看得见彩虹！

人生是一道风景，岁月是一种心情。登

高———蓝天白云；望远———繁花似锦！

《云上秋韵》 摄影：杨炳强

“你好，请问这是综合部吗？我

是新进员工，来报道”一个软软糯糯

的声音在耳边响起，正在忙碌的我

抬头一看，好一个笑语盈盈的精致

女子。

曾姐姐的爱人在项目上班，孩子也上

了幼儿园，风华正茂的曾姐姐在公公婆婆

的支持下，来到了工地和爱人团聚。正好

原来后勤上的大姐走了，于是曾姐姐就接

过了后勤这份琐碎而又忙碌的工作。

“曾姐姐，麻烦你把会议室的投影仪

接到会客室，这边要放一个 PPT”，“曾姐

姐，今天厂家来人检查设备，需要在招待

所住几天，麻烦你准备一下房间”，“曾姐

姐，食堂吃馄饨，人手不够，快来帮忙”，

“曾姐姐……”，“曾姐姐……”曾姐姐的每

一天，就在这一声声的曾姐姐里忙碌的度

过了。

其实，曾姐姐很年轻，和项目上的年

轻人差不多，可是她总是很严肃地说：我

都是当妈妈的人了，你们连对象在哪里都

不知道了，以后要喊我姐。“行行，以后就

喊你曾姐姐”，曾姐姐听到这话，那有点小

得意的笑容，荡漾在了唇边。

有一天，我突然看到她桌子上放了一

本英语书，好奇的拿来一看，哇，居然是本

考研英语，正翻着看呢，曾姐姐进来了，看

见我在看她的英语书，有些不好意思了：

闲了就看看，看着玩的，“这可是考研用

书，好难的”“当年高考，我就败在了英语

上，要不是英语拉分了，我也能考上好大学

了。在大学的时候，我也想过考研，但是家

里条件不允许，就算了，这么多年一直想着

找时间好好地学学英语，圆自己的一个梦”

“那你现在是打算考研？”“也不是，只是觉

得一个人只有这一辈子，总得有个梦想，老

话说活到老学到老，何况我也不算老，我没

有别的想法，只是想好好的能说流利的英

语，刚好别人给我了一本考研的英语书，虽

然看不懂，慢慢看，以后孩子上学了，我也

能更好地辅导他，总得给孩子做榜样，你说

是不？”

听到这里，我总算明白了，曾姐姐整天

叽叽咕咕的念叨的是什么了，原来是在练

习英语。曾姐姐说的对，活到老学到老，不

为别的，只为给孩子一个尽可能好的未来。

在曾姐姐看英语书不久以后，有一天

她突然问我：Good good study,day day up.

是什么意思？我一听就乐了“哈哈哈，曾姐

姐，你高深的英语书看得太多了，你一个一

个字的翻译试试看”“好好学习，天天向

上？”曾姐姐疑惑地问我，“对呀，对呀，就是

这个翻译”“但是 study hard and make

progress every day 才是好好学习天天向上

呀”“我的姐呀，这个不是中式英语吗？大家

都是开玩笑说的，说着说着就成了真

的了”“我就说嘛，我还以为我错了，那

我在问一句 How are you? How old

are you? 怎么是你？怎么老是你？We

two who and who? 咱俩谁跟谁？这些

都是中式英语吗？”听到这，我就乐得半天

说不出话“怎么了又错了吗”“姐呀，这都是

中式英语中的笑话，大家编着玩的，你还当

真了”“我终于知道我的英语有多烂了”。

从那天起，曾姐姐更加努力地学习了，

有空就抱着书看，从考研英语一直到初中

英语，只要是英语书，她都在看。现在的曾

姐姐不在是小声地嘀咕了，而是大声地读

出来。

有一天，曾姐姐突然很神秘的凑到我

耳边，悄悄地说：我最近练习了一首英语

歌，想在过年的时候，回家唱给孩子听，想

让他知道，妈妈也是很棒的一个人。你帮我

听听，看和原版的英语发音准不准。

随着曾姐姐的歌声我惊喜的发现，居

然曾姐姐唱的《亲亲我的宝贝》的英文版。

随着曾姐姐的歌声，我仿佛看到了一个金

发碧眼的曾姐姐，面带自信的微笑，在对我

说：为什么我的英语这么好，因为我天生就

会说。

曾姐姐的英语说
佘小倩

你始终追逐太阳的足迹

简单的轨迹

汇成你脚下的路

而脚下的路

是你毕生的征程

这就是你———公路人

你没有高山伟岸

大山却给你低头

你没有流水柔情

坚石却为你倾倒

山道如歌

和着你的汗水留下

公路如画

融进你艰辛的养路生涯

因为有你

天上的彩虹才落入凡间

挥动一双双沧桑的手啊

书写一部厚重的春秋

放飞一束束智慧的光啊

构想我们脚下的风流

因为有你

山水间才架起一道道彩虹

那被太阳晒得黝黑的脸啊

记载了太阳的热烈

那被岁月深深刻划的皱纹啊

承载着日月沧桑

因为有你

思念的对岸才不再那么遥远

因为有你

才让我们踏遍祖国秀丽山川

因为有你

遥远的我们从此不再孤单

因为有你

希望和梦想在我们每个人心中

延展……

因为你———可敬的公路人

人间从此少了崎岖坎坷！

人间从此多了宽阔平坦！

因为有你
刘桥


